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Реализация АООП НОО ЗПР 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образова-

ние сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с 

образованием сверстников без ограничений здоровья, но в более пролонгированные кален-

дарные сроки, которые определяются ФГОС НОО ОВЗ. «Сопоставимость» заключается в 

том, что объем знаний и умений по основным предметам сокращается несущественно за счет 

устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований. 

II. Общая характеристика учебного предмета, курса. 

 Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

Курс «Истоки» соответствует требованию ФГОС НОО (далее – Стандарт), который призван 

играть важнейшую роль в воспитании высоконравственных, творческих, компетентных и 

успешных граждан России, осознающих ответственность перед обществом и нацией за 

настоящее и будущее своей страны. Программа направлена на развитие социокультурных 

ценностей личности с приоритетом духовной основы, формирование элементов управленче-

ской культуры, эффективное общение на основе принципа диалогизма. 

Цель курса «Истоки» в начальной школе – введение духовно-нравственной основы в содер-

жание образования, развитие системы духовно-нравственных ценностей внешнего и внут-

реннего мира ребёнка. 

Задачи: 

• раннее и системное приобщение ребёнка к истокам родной культуры, духовному 

пространству на основе развития восприятия, мышления, чувствования и духов-

ного опыта ребёнка; 

• присоединение семьи к школе; 

• формирование ощущения своего изначального родства окружающему социо-

культурному и духовному пространству на основе развития восприятия мышле-

ния, чувствования и духовного опыта ребенка; 

• подведение к истокам духовности, морали, нравственности и этики и знакомство 

с истоками русских традиций как важнейшими механизмами сбережения и 

трансляции базовых социокультурных ценностей отечественной цивилизации 

Курс «Истоки» в образовательном процессе школы представлен в качестве отдельного учеб-

ного предмета как региональный  компонент базисного учебного плана со 2- 3 класс в объе-

ме 1 час в неделю. 

 

III. Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

Во 2-м классе являются: 
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-Раннее и относительно системное приобщение ребенка к истокам родной культуры,  к исто-

кам духовных ценностей и образа жизни. 

-Приобщение ребенка к целостному взгляду на окружающий мир, выявление истоков мира 

посредством совместной деятельности ученика и его семьи, направляемых учителем. 

-Развитие восприятия, мышления, чувствования и духовного опыта ребенка, формирование у 

него ощущения своего начального родства с окружающим социокультурным и духовным 

пространством. 

В 3 классе являются: 

— Освоение ребенком первого опыта целостного и системного осознания внутреннего мира 

человека. 

— Актуализация размышлений об истоках духовности и нравственности человека через сов-

местную деятельность педагога, ученика и его семьи. 

— Содействие развитию этнического самосознания ребенка, переживанию им ощущения со-

циокультурного родства с окружающим миром, уверенности в том, что это родство создает 

условия для самореализации, достойной жизни человека. 

Обобщенный результат освоения обучающимися курса «Истоки» и основной образова-

тельной программы начального общего образования может быть представлена следующих 

личностных характеристиках выпускника («портрет выпускника начальной школы»), кото-

рый представлен в Стандарте: 

—   любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

—   владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельно-

сти; 

—   любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

—   уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

—   готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обще-

ством; 

—   доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать  свою по-

зицию, высказывать свое мнение; 

—   выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

Предметные результаты: 

 

 



 

4 

 

2 класс. 

Во втором классе дети осваивают истоки ближайшей социокультурной среды, своего родно-

го края и основной деятельности человека в ней. Все усилия направлены в основном на 

осмысление ребенком своих социальных связей, духовной значимости проявлений внешней 

и внутренней активности, что отражает социально-правовую содержательную линию. Во 

втором классе учебный курс «Истоки» начинает вводить младшего школьника в круг основ-

ных социокультурных ценностей, присущих российской цивилизации. В его рамках проис-

ходит интегрирование получаемых в школе и семье знаний о среде, в которой живет и разви-

вается ребенок, а также приобретается первый опыт целостного социокультурного ее вос-

приятия. Целостное восприятие мира, нерасчлененное на отдельные автономные отрасли 

знания, основывается на единении восприятия, мышления, чувствования и духовного пере-

живания, что в наибольшей степени соответствует возрастным особенностям младшего воз-

раста, опирается на них. 

3 класс. 

В третьем классе основной акцент переносится на истоки ценностей внутреннего мира чело-

века, на его духовные и душевные начала. Тематика программы в 3 классе является продол-

жением изученного  в 1-ом и 2-ом классах. Доминирует внимание к внутреннему духовному 

миру человека, что раскрывает ценностное восхождение ребенка в культуре и может рас-

сматриваться как акцентирование реализации культурно-исторической содержательной ли-

нии данного курса. Программа призвана подвести третьеклассника к истокам духовности, 

морали, нравственности и этики в том их понимании, в каком они традиционно бытуют у 

народов России. 

IV.  Содержание тем учебного курса. 

 Тематическое планирование с указанием основных видов учебной  

деятельности обучающихся.  2-й класс 34 часа 

Родной очаг (9 часов) 

ИМЯ. Как выбирается имя и что  оно значит? Именины. Почему нужно дорожить своим 

именем? 

СЕМЬЯ. Мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание родителей – ос-

нова семьи. Почему нужно дорожить доброй молвой о семье? 

РОД-люди, происходящий от одного предка. Род- твоя связь с прошлым и будущим. Поко-

ления и родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь рода. 

ДОМ — территория семьи, мир вещей. Домашний порядок. Ритмы домашней жизни. Празд-

ники и будни. Семейные реликвии и святыни. 
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ДЕРЕВНЯ. Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. Деревенский дом и деревен-

ская улица. Сход Взаимовыручка. За что уважают человека в деревне? 

ГОРОД. В чем его отличие от деревни. Как город рассказывает о себе. Улицы. Плошали. Па-

мятники. Храмы. Почему нужно беречь созданное трудом и талантом предков? Милосердие. 

Родные просторы (9часов) 

НИВА и ПОЛЕ. Труд земледельца. Золотая нива. Нива- творение рук человека. Нива свя-

щенна. Нива дает жизнь человеку. Поле битвы. Почему в поле проверяются сила и дух чело-

века? Поле и воля. 

ЛЕС. Как лес служит человеку? Дары природы. В чем красота леса? Тайны леса. Сказочные 

герои леса. Вековые деревья напоминают дерево жизни. 

РЕКА. О чем говорят названия рек? Как река служит человеку? В чем красота реки и ее бере-

гов? Течение реки и ход времени. Вода живая, мертвая и святая. 

МОРЕ-ОКЕАН. Как море служит человеку? В чем красота моря? Море- конец света? Тайны 

моря. Море учит мужеству. Поморы. Мореходы. 

ПУТЬ-ДОРОГА. Путь к счастью, путь к спасению, путь к правде. Дорога жизни. Путники. 

Паломники. Гостеприимство. 

Труд земной (8 часов) 

СЕВ и ЖАТВА. Народные приметы земледельцев Народная мудрость. Умей все делать во-

время.  Земледелие учит трудолюбию. Ежегодное возрождение жизни. 

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Какие животные издавна живут с человеком? Забота о животных. Как 

разделили эти заботы мужчины, женщины и дети? Какие праздники связаны с животными? 

ТКАЧИХИ-РУКОДЕЛЬНИЦЫ. Прясть и ткать. Лен и полотно. Беседы и посиделки. Как 

ткачихи терпение воспитывают? 

МАСТЕРА-ПЛОТНИКИ. Что строили из дерева? Как рубили дом? Почему предпочитали 

деревянные изделия? Артель. Плотницкое дело учит добросовестности. Умей строить мир в 

душе. 

КУЗНЕЦЫ-УМЕЛЬЦЫ. Кузница. Горн. Молот. Наковальня. Кузнечное дело учит силе и 

ловкости. Как кузнец вещи преображает? 

ЯРМАРКА. Купец. Покупатель. Товар. Как ярмарка честной торговле учит? Ярмарка -

 народный праздник и живая газета. Торговля соединяет страны и людей. 

Труд души (8 часов) 

СЛОВО. Слова умные, добрые, меткие, задушевные. Злословие. Цена слова. Слово-молитва. 

Слово Библии. 
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СКАЗКА. Как сказка учит, развлекает и зло побеждает? Сказочник. В сказке живет житей-

ская мудрость. 

ПЕСНЯ. Песня рождается, когда обычных слов мало. Песни праздничные и походные, за-

стольные и торжественные. Частушка. Гимн. Песня задушевная. 

ПРАЗДНИК. Смысл праздника. Почему праздник называют труд души? Главные праздники 

года. 

КНИГА. Библия — Книга книг. Книга рукописная, книга печатная. Книжная мудрость. В чем 

состоит великая сила книги? 

ИКОНА — образ иного, преображенного мира. Как чтят икону? Лампада. Красный угол. Как 

икона помогает в жизни и чему учит человека? 

ХРАМ. Почему храм не похож на обычное здание? Храм в жизни человека. Храм хранит 

труд многих людей. 

БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Имя. Семья. Род. Дом. Деревня. Город. Нива. Поле. Лес. Дорога. Река. Море. Сев. Жатва. 

Прядение. Ткачество. Кузнечное дело. Плотницкое дело. Строительство. Торговля. Домаш-

ние животные. Слово. Сказка. Песня. Праздник. Книга. Икона. Храм. Согласие. Забота. Доб-

рая молва. Память. Взаимовыручка. Милосердие. Гостеприимство. Воля. Течение бремени. 

Вечность. Трудолюбие. Добросовестность. Ловкость. Своевременность. Терпение. Преобра-

жение. Задушевность. Мудрость. Труд души. Тайна. Надежда. 

3 класс 34 часа 

Тема «Вера» (9 час.) 

ВЕРА. Ступеньки веры — доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, как верит 

пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой приходит доброе дело. Веру к 

делу применяй, а дело — к вере. 

ВЕРНОСТЬ — преданность и надежность. Верность — знак веры. Почему в большом деле 

дают присягу. Нарушать клятву — веру ломать (вероломство). Верность не знает мелочей. 

ПРАВДА. Что означает — жить по правде. Правда, в деле, в слове, в образе. Правда всегда с 

верой дружит. Правда — путь веры. Праведность. Справедливость. Правосудие. 

ЧЕСТЬ. Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело и скромность. Честь и хвала 

— награда за доблесть, похвала мудрости и поклон преподобному. 

Тема «Надежда» (8 час.) 

НАДЕЖДА — стремление к доброму исходу дела. Надежда на опыт, правду и веру. Надежда 

не должна умирать. Тщетная надежда. Потеря надежды — отчаяние. 
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СОГЛАСИЕ — единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей. Согласие и 

лад в семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и согласие добрую надежду рождают. Не-

согласие  и разногласие. 

ТЕРПЕНИЕ — умение стойко переносить испытания и трудности. Терпение и надежда вме-

сте идут. Без терпения нет спасения. Терпение дает умение. Нетерпимость к злому слову и 

делу. Терпение и терпимость (принятие другого, иного образа жизни). 

ПОСЛУШАНИЕ — доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание совести. По-

слушание родителям. Законопослушание. 

Тема «Любовь» (9 час.) 

ЛЮБОВЬ — сердечная привязанность. Любовь — добро. Любовь — единство. Любовь — 

дружба. Святая любовь. Любовь — созидательный труд души и тела. 

МИЛОСЕРДИЕ — милость в сердце. Милосердие через слово и дело. Уметь прощать чело-

века, но быть строгим к его проступкам и нетерпимым к злу. Где гнев — там и милость. Ми-

лость от любви исходит. 

ДОБРОТА. Добрые слова и добрые дела. Доброжелательность. Доброта истинная и доброта 

ложная. Добрый человек в доброте проживет век. В ком добра нет, в том и правды мало. 

РАСКАЯНИЕ — чистосердечное признание в проступке, отречение от зла. Раскаяние ведет к 

очищению. Раскаяние любви учит. 

Тема «София» (8 час.) 

УМ ДА РАЗУМ. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает. 

РАЗМЫШЛЯТЬ И ВРАЗУМЛЯТЬ. Грамота, книга, школа. Ум без разума — беда. Где ума не 

хватит — спроси у разума. Обучение и вразумление. Учение — труд. 

ИСТИНА — неложность, подлинность, искренность, правдивость. Хранители истины. Слово 

истины. Истина в деле, истовость. Истина в образе, путеводный образ. 

ЗНАНИЯ И МУДРОСТЬ. Слепая вера противна рассудку. Знание — плод учения, а истина 

— любви и правды. Мудрость и мудрецы. София — Премудрость. Почему Вера, Надежда и 

Любовь — родные сестры. 

БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Вера. Верность. Правда. Честь. Надежда. Согласие. Терпение. Послушание. Любовь. Мило-

сердие. Доброта. Раскаяние. Ум да разум. Истина. Знания и мудрость. Единство Веры, 

Надежды и Любви. Доверие. Уверенность. Признание. Преданность. Надежность. Чувство 

долга. Праведность. Правосудие. Путеводный образ. Единомыслие. Единодушие. Единове-

рие. Сострадание. Нетерпимость. Совесть. Сердечная привязанность. Милость в сердце. 
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Доброжелательность. Раскаяние. Размышление. Знание. Вразумление. Подлинность. Ис-

кренность. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

2 класс. 

№ 

п/п 

Название раздела (темы) Количество часов 

1. Родной очаг. 9 ч. 

2. Родные просторы. 9 ч. 

3. Труд земной. 8 ч. 

4. Труд души. 8 ч. 

 Всего часов 34 ч. 

 

3 класс. 

№ 

п/п 

Название раздела (темы) Количество часов 

1. Вера. 9 ч. 

2. Надежда. 8 ч. 

3. Любовь. 9 ч. 

4. София. 8 ч. 

 Всего часов 34 ч. 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

       Методические и учебные  пособия 

1.  И.А. Кузьмин, Л.В. Камкин. Программа учебного курса «Истоки» (1-4 классы) (Исто-

коведение. Том 1. Издание 3-е. дополненное. 2010, с. 57-76; Истоковедение. Том 5. Из-

дание 4-е. дополненное. 2009, с. 13-32). 

2.  А.В. Камкин Истоки. Учебное пособие для 2 класса общеобразовательных учебных за-

ведений (Издательский дом «Истоки»). 

3.  А.В. Камкин. Истоки. Учебное пособие для 3 класса общеобразовательных учебных за-

ведений (Издательский дом «Истоки»). 

4. Азбука Истоков «Золотое сердечко».: Методический комментарий (Истоковедение. Том 

5. Издание 4-е, дополненное, 2009, с. 35-56).  

Информационные ресурсы 

При подготовке к уроку используются видеоматериалы, презентации, фильмы, аудиозаписи. 

 


