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Лист корректировки рабочей программы по предмету 

«Физическая культура» 1-4  класс (2 четверть) 

 

Цель корректировки – перераспределение часов на изучение материала, перенос материала из модулей, где преобладает 

теоретический материал на 2 четверть из-за изменения форм проведения занятий по предмету «Физическая культура» (часть занятий 

проводится в кабинете). 

 

 

№ 

п/

п 

Название 

предмета 

по 

учебному 

плану 

Класс 

Количество 

часов за 2 

четверть 

 

Что 

скорректировано 

 

 

Модуль 

 

 

Количество часов 

 

 

Содержание материала 

По 

плану 

По 

факту 

  

 

Физическая 

культура  

1-4 класс 

  Перенос части 

учебного 

теоретического 

материала из 

других модулей. 

Изучение 

материала по 

вопросам: 

- основы 

теоретических 

знаний по 

вопросам 

модуля; 

- изучение 

материала о      

физических 

«Знания о физической 

культуре: способы 

самостоятельной 

деятельности: 

 режим дня и правила его 

составления и 

соблюдения, 

физическое 

совершенствование 

оздоровительная 

физическая культура, 

гигиена человека и 

требования к проведению 

гигиенических процедур. 

осанка и комплексы 

упражнений для 

16 Знакомство с учебными 

ситуациями, 

помогающими овладеть 

основными 

навыками личной и 

общественной гигиены, 

теоретическая основа для 

практикума, ориентированного 

на физическое 

развитие с учётом 

возможностей 

здоровья, занятия 

физкультурой и 

спортом. 



качествах правильного её развития, 

физические упражнения 

для физкультминуток и 

утренней зарядки» 

(дополнение 

информацией из других 

модулей) 

 16 16   и  их    

развитии, 

- изучение 

терминологии 

упражнений, 

- составление 

комплексов 

общеразвивающих 

упражнений.  

Для эффективной 

организации 

уроков 

используются ЭОР 

(РЭШ) 

 

 


