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Лист корректировки рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

 10-11 класс (2 четверть) 

 

           Цель корректировки – перераспределение часов на изучение материала учебных модулей во 2 четверти, перенос изучения модулей, 

где преобладает теоретический материал на 2 четверть  из-за изменения форм проведения занятий по предмету «Физическая культура» 

(часть занятий проводится в кабинете). 

 

№ 

п/п 

 

Класс 

Количество часов за 2 

четверть Что 

скорректировано 

  

Содержание материала 
Модуль 

Количество 

часов По 

плану  
По факту  

 
 10-11 

классы 

 

 

 

24 

часа 

24 часа 

 

Перенос учебного 

модуля «Спорт»  с 4 

четверти на 2 

четверть из-за 

преобладания в 

этом модуле 

теоретического 

материала. 

Перераспределение 

часов, отведённых 

на изучение 

каждого модуля: 

изучение 

теоретичного 

материала во 2 

четверти, 

проведение 

практических 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований комплекса 

ГТО (модуль "Спорт") 

6 часов 

 

 

Знакомство с учебными ситуациями, 

помогающими овладеть 

основными 

навыками личной и общественной 

гигиены, 

безопасного поведения в быту, 

природе, 

обществе 

 

Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 

 

8 часов 

 

Изучение теоретической основы для 

практикума, ориентированного на 

физическое 

развитие с учётом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и 

спортом. 

Лёгкая атлетика 

(модуль "Легкая 

атлетика") 
 

 

5 часов 

 

 

Изучение теоретической основы для 

практикума, ориентированного на 

физическое 

развитие с учётом возможностей 



занятий в  3 

четверти. 

В течение занятий 

учащимся 

предлагается 

изучить:  

- основы 

теоретических 

знаний по видам 

спорта (гимнастика, 

баскетбол, легкая 

атлетика); 

- историю спорта, 

история спорта 

Вологодской 

области;  

- физические 

качеств а и их 

развитие, 

 - терминологию 

упражнений, 

составление 

комплексов 

общеразвивающих 

упражнений. Для 

эффективной 

организации  

уроков 

используются ЭОР 

(РЭШ). 

здоровья, занятия физкультурой и 

спортом 

 

Спортивные игры. 

Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 

5 часов 

Изучение теоретической основы для 

практикума, ориентированного на 

физическое 

развитие с учётом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и 

спортом 

 

 

 

  

 


