YTBEPXJAIO:

[AunpekTop

MAY «LlenTp mHoro NUTaHNS»

fVy- H.H.MyTOBKMHa

NMPUMEPHOE 12-AHEBHOE MEHIO
BECINJIATHOI' O ABYXPA3OBOI'O NMNTAHUNA
O3 OBYYARKOLLWMNXCAH
C OrPAHNHEHHBIMW BOSMOXHOCTAMU 30POBbA

5-11 K/TACCOB

. BOJZIOI' OA

COI'/TIACOBAHO:

2025 rog



Ne ped,

TTK

685/04
rocTt

143/04

TTK

685/04
rocT
rocT

TTK
685/04
rocTt

134/04

TTK

516/04
685/04
rocTt

TTK
864/2022
rocTt

TTK

TTK

MpumepHoe 12-AHEBHOE MEHIO
6ecnnaTHoOro AByXpas3oBoro nuTaHuu
ANa 00yYarLWnXcs ¢ orpaHNYeHHbIMM BO3MOXHOCTSIMU 340P0BbS
5-11-x knaccoB 2024-2025 y4ebHbIl rog

HanmeHoBaHue 61104

MepBaa Hegens

NMoHefeNnbHNK

BTopoi1 3aBTpak

Kawa niweHHas Xunkas ¢ MO/IOKOM,
Mac/iom

Yali ¢ caxapom

BaToH HapesHol

NToro:

O6epq

Cyn ¢ MaKapOHHbIMU M3AenusaMm v
KapTogenem

Mnos

Yain ¢ caxapom

Xneb fapHuLKuii

KoHguTtepckoe nsgenme (neveHbe)
NToro:

Bcero 3a geHb

BTopHUK

BTopoii 3aBTpak

Kala pucoBasi Xugkas ¢ MOIOKOM
Yalii ¢ caxapom

baToH HapesHoW

NToro:

O6ef

Cyn KpecTbSAHCKUIA C Kpynoii co
CMeTaHoM

Msaco TyweHoe

MakapoHHbIe U3Lenus oTBapHble
Yaii ¢ caxapom

Xneb gapHULLKUi

NToro:

Bcero 3a geHb

Cpepa
BTopoli 3aBTpak

Yai1 ¢ caxapoMm un s61oKkamu
BANHYMKM

C MO/IOKOM CTYyLLEMbIM

NToro:

O6ep

?0pLY C KanycToi 1 KapTogenem u
CMeTaHoi

TedTenn 13 CBUHMHBI C COYCOM
TOMaTHbIM

Bbixog

200/2

200/15
27
429

300

250
200/15
38
12,5
800,5
1229,5

200
200/15
15
422

300/5

100
i80
200/15
22
807
1229

200/15/10
50
24
284

300/3

110

A OHep.

muieBble BewecTra (r) LieH.

b X Yy KKa
5,59 4,07 28,09 164
0,20 0,05 15,01 57
2,02 0,80 13,86 71
7,81 4,92 56,96 292
3,24 3,48 11,88 142
14,10 25.00 55,65 490
0,20 0,05 15,01 57
2,51 0,42 15,58 78
1,00 1,25 8,75 50

21,05 30,20 106,87 817

28,86 35,12 163,83 1109

3,43 1,93 22,87 117
0,20 0,05 15,01 57
1,13 0,44 7,70 39
4,76 2,42 45,58 213
3,37 4,08 17,67 117
11,37 28,49 3,23 314
6,12. 10,98 41,04 294
0,20 0,05 15,01 57
1,45 0,24 9,02 45
22,51 43,84 85,97 827

27,27 46,26 131,55 1040

0,24 0,05 16,00 62
3,54 3,67 10,35 86
1,73 2,04 13.44 79
5,51 5,76 39,79 227
1,18 6,50 3,90 78
11,27 27,14 12,65 297



463/1996
685/04
rocT
roct

MK
686/04
rocT

TTK

TTK

587/04
516/04
685/04
rocT

TTK
685/04
rocT

TTK

TTK

512/04
685/04
rocT

TTK
rocTt
FOCT

TTK

451/04
587/04

Kalua nepnoBas paccbinyaras

Yain ¢ caxapom

Xneb gapHULKNiA

KoHguTepckoe nsgenve(neyeHobe)
NToro:

Bcero 3a geHb

YeTBepr
BTopoli 3aBTpak

Kalua pucosas xungkaa ¢ MOIOKOM

Yain ¢ caxapom ¥ IMMOHOM
bBaToH HapesHoW

NToro:

O6ep

Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3LENMAMU U
(hapLueM CBMHbIM

3pasbl NeHUBbIE MACHbIE

C COYCOM TOMaTHbIM
MakapOoHHble U3aenns o0TBapHble
Uaii ¢ caxapom

Xneb6 papHuLKuii

NToro:

Bcero 3a geHb

MatHuua

BTopoli 3aBTpak

Kala maHHas Xuakasa ¢ MON0KOM
Yali ¢ caxapom

BaToH Hape3Hol

NToro:

O6eq

Cyn KapTo(enbHbIA ¢ rOpoXoM U
(hapLUemM CBUHbLIM

TeTenu U3 CBUHUHbLI C COYCOM
TOMaTHbIM

Pvic npunyLeHHbIl

Yait ¢ caxapom

Xneb fapHULKui

NToro:

Bcero 3a fjeHb

Cy660Ta

BTopoii 3aBTpak

HanuTok KotheliHbIli pacTBOPUMBbIN
baToH HapesHoW

Mosuano

NToro:

O6ep

Cyn pUCOBLIA NO-BOCTOYHOMY CO
CBUHMWHON

buTouek

C COYyCOM TOMaTHbIM

180
200/15
40
20
853
1137

200
200/15/7

19

426

300/5

100
30
180
200/15
31
846
1272

200
200/15
20
420

300/5

110

180
200/15
34
829
1249

200
27
20

247

300/10

100/30

5,48
0,20
2,64
1,68
22,45
27,96

3,43
0,26
1,42
511

5,93

11,79
0,30
6,12
0,20
1,98

26,32

31,43

3,51
0,20
1,50
521

8,63

11,27

4,32
0,20
2,25
26,67
31,88

1,50
2,02
0,00
3,52

4,78

11,79
0,30

5,2
0,05
0,44
1,72
41,05
46,81

1,93
0,05
0,56
2,54

7,88

28,51
151
10,98
0,05
0,33
49,26
51,80

1,90
0,05
0,59
2,54

8,30

27,14

7,2
0,05
0,38

43,07
45,61

0,96
0,80
0,00
1,76

7,94

28,51
1,51

42,9
15,01
16,40
13,80

104,66
144,45

22,87

15,22
9,75
47,84

24,54

15,65
1,84
41,04
15,01
12,30
110,38
158,22

17,18
15.01
10,27
42,46

26,70

12,65

44,4
15,01
13,94

112,70
155,16

20,28
13,86
12,20
46,34

15,49

15,65
1,84

230
57

83

78
823
1050

117

59
50
226

181

362
22
294
57
62
978
1204

96
57
52
205

220

297

265
57

70
909
1114

91
71
50
212

149

362
22



508/04
685/04
rocT

182/1]

TTK
rocT
rocT

139/04
TTK

508/04
685/04
rocT

TTK
685/04
rocT

TTK

451/04
516/04
685/04
rocT

TTK
864/2022
rocTt

TTK

478/04
685/04
rocTt

Kawa paccbinuaTtas rpeyHesas
Yaii ¢ caxapom

Xne6 papHULKNiA

NToro:

Bcero 3a geHb

BTopasa Hegens

[MoHegenbHUK

BTopoii 3aBTpak

Kala prcoBas xufkas Mono4Has ¢
Macsiom

Yali ¢ caxapom u a6no0kamu

baToH HapesHoW

KoHanTepckoe nsgenme (nevyeHbe)
NToro:

O6ef

Cyn kapToenbHbIA C rOpOXoM
TeTenu MsACHbIe C pUCOM 1 COYCOM
CMETaHHbIM C TOMaTOM

Kalua paccbinyaTas rpeyHeBas

Yai ¢ caxapom

Xneb gapHUL KW

NToro:

Bcero 3a feHb

BTopHukK

BTopoit 3aBTpak

Kawa nweHHas XuKasa ¢ MO/I0KOM
Yali ¢ caxapom

Xneb papHuLKNiA

NToro:

O6ep

bopLy ¢ KanycToi un KapTodenem m
CMeTaHolA

KoTneTa MsAcHas

MakapoHHble U3fenus oTBapHble
Yain ¢ caxapom

Xneb gapHuLKNin

NToro:

Bcero 3a geHb

Cpepa

BTopoit 3aBTpak

-{anunToK S6/104HbIV

Bannumku

C NOBMANO

MNToro:

O6ef

BynboH C 0BOLW,AMMW, LIbIMIEHKOM K
rpeHKamm

3anekaHka KapTogenbHas ¢ MACOM
Yaii ¢ caxapom

Xneb gapHULKKUi

180
200/15
32
852
1099

200/3

200/15/10
32
12,5
457,5

300
120

180
200/15
30
830
12875

200
200/15
10
410

300/3

100
180
200/15
20
803
1213

200
50
20

270

300/15/10

250
200/15
37

4,92
0,20
181
23,80
27,32

3,47

0,24
2,33
1,00
7,04

7,50
11,01

4,92
0,20
1,98
25,61
32,65

5,56
0,20
0,66
6,42

1,18

13,29
6,12
0,20
1,45
22,24
28,66

0,09
3,54
0,00
3,63

4,86

16,9
0,20
2,44

12,96
0,05
0,30

51,27

53,03

4,11

0,05
0,92
1.25
6,33

6,72
21,14

12,96
0,05
0,33

41,20

47,53

2,62
0,05
0,11
2,78

6,50

30,69
10,98
0.05
0,24
48,46
51,24

0,09
3,67
0,00
3,76

5,72

40,73
0,05
0,41

47,81
15,01
11,25
107,05
153,39

22,89

16,00
15,92

8,75
63,56

26,70
12,31

47,81
15,01
12,30
114,13
177,69

28,10
15,01

4,10
47,21

3,90

16,32
41,04
15,01
9,02
85,29
132,50

25,33
10,35
12,20
47,88

10,26

53
15,01
15,17

278
57

66
934
1146

137

62
83
50
332

201

281

278
57

62
879
1211

151
57
21

229

78

391
294
57

41
861
1090

103
86
50

239

111

633
57
76



roctT

685/04
Ne54-60,2022
rocT

TTK

TTK

587/04
516/04
685/04
rocT

685/04
864/2022
FOCT

TTK

TTK

512/04
685/04
rocTt

TTK
rocTt

134/04

451/04
516/04
685/04
rocT

KoHguTtepckoe nsgenme (neveHbe)
NToro:
Bcero 3a geHb

YeTBepr

BTopow 3aBTpak

Yain ¢ caxapom

AlLo BapeHoe

baToH HapesHoW

NToro:

O6eq

Cyn e MnweHOM 1 TOMaToM, (hapLuem
CBUHBIM

3pasbl IeHNBble MSCHbIE

C COyCOM TOMaTHbIM
MakapoHHble 13aenns oTBapHble
Yain ¢ caxapom

Xneb gapHuULKKNia

NToro:

Bcero 3a geHb

MatHnua

BTopoit 3aBTpak

Yain ¢ caxapom

BANHYNKK

C MOJIOKOM CTyLLeHbIM

NToro:

O6eg

Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU U3AeNnamMu 1
(haplieM CBUHbIM

TedTenn M3 CBUHUHBI C COYCOM
TOMaTHbIM

Puc npunyLieHHbIR

Yali ¢ caxapom

Xneb fapHuLKunii

MToro:

Bcero 3a feHb

Cy66oTa

BTopoii 3aBTpak

HannTtok YaiHblIli ArogHbIi
KoHguTtepckoe nsgenve (MpsHUK)
NToro:

O6eg

Cyn KPecTbAHCKMWIA C NepnoBoi Kpymnoi,
CMeTaHol

buTouek

MaKapoHHble U3fenus 0TBapHbIe
Yait ¢ caxapom

Xneb6 fapHULKKNiA

NToro:

Bcero 3a geHb

12,5
824,5
1094,5

200/15
50
30

280

300/5

100
20
180
200/15
19
824
1104

200/15
50
20

270

300/7,5

110

180
200/15
45
842,5
11125

200
56
256

300/5

100
180
200/15
28
813
1069

1,00
25,40
29,03

0,20
6,42
2,25
8,87

5,48

11,79
0,20
6,12
0,20
1,25

25,04

33,91

0,20
3,54
1,44
5,18

6,50

11,27

4,32
0,20
2,97
25,26
30,44

0,20
3,24
3,44

3,37

13,29
6,12
0,20
1,85

24,83

28,27

1,25
48,16
51,92

0,05
0,36
0,89
1,30

9,17

28,51
1,01
10,98
0,05
0,21
49,93
51,23

0,05
3,67
1,70
5,42

8,67

27,14

7,20
0,05
0,50
43,56
48,98

0,05
1,56
1,61

4,09

30,69
10,98
0,05
0,31
46,12
47,73

8,75
102,19
150,07

15,01
581
154
36,22

22,44

15,65
1,23
41,04
15,01
7,79
103,16
139,38

15,01
10,35
11,20
36,56

24,54

12,65

44,40
15,01
18,45

115,05

151,61

12,10
42,96
55,06

17,68

16,32
41,04
15,01
11,48
101,53
156,59

50
927
1 166

57
79
79
215

189

362
15
294
57

39
956
1171

57
86
66
209

190

297

265
57

93
902
1111

46
197
243

117

391
294
57

58
917
1160





