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IHosicHUTEIbHAA 3aIIMCKA

Cuctema HayanpHOro oOpa3oBaHUS 00JanaeT JOCTATOYHBIM MOTEHIMAJIOM IS
peanu3ali OCHOB BOCIIUTATENIFHON CUCTEMbI MHAWBUIYATbHO-TBOPUECKOM OPHEHTAINH
peG&nka Ha mpouecc 370poBbeTBOpeHHs. [loaToMy HE0O0XOAMMO B INIKOJIE CO3AaHUE
IporpaMMbl MO COXPAHEHHUIO 370pOBBs peOEHka. Bcem Ham Xouercss BUAECTH AeTel
3I0pPOBBIMH, >KU3HEPAJOCTHBIMHU, CHACTIUBBIMH. Kak chematb, 4TOOBI peOCHOK KU B
Jaxy ¢ caMMM co0oii, ¢ okpy»karomumM Mupom? CeKkpeT 3TOi rapMOHHUU IPOCT: 310POBbBII
oOpa3 xwu3Hu. OH BKIIO4YaeT B ce0d W moaaepkaHue (U3NYECKOTO 370POBbs, U
OTCYTCTBHE BpEIHBIX TNPHUBBIUEK, U CTPEMJICHHE OKa3aTh IMOMOIIb TE€M, KTO B HEH
Hy’)kgaetcs. OOmenpu3HaHHBIM CUYUTAeTCs TOT (PaKT, YTO HMMEHHO o0pa3 >KU3HU
olpesiessieT 310poBbe uenoBeka Ha 50-55%. 310poBbIi 00pa3 KU3HU HE 3aHUMAET MOKa
epBOe MECTO B HMepapXuH MOTPEeOHOCTeW M BakHA B CBA3H C PE3KMM CHUKCHHUEM
HPOIIEHTA 37I0POBbS JETEH, YBEITMUEHUEM YHUCIIa UMEIOIINUX XPOHUYECKHEe 3a00JIeBaHus,
HeBpo3bl. [IpHuUMHBI TAakOro COCTOSIHMSI- HApyLIEHUE HKOJIOTUH, THIIOAMHAMUS,
COCTOSIHME COLIMAJIbHON Cpe/ibl, HE3HAHUE CBOET0 opraHu3ma.Eciau Mbpl Haydum ¢ caMmoro
paHHEro Bo3pacTa IIEHUTb, Oepeub U YKPEIUIATh 3J0POBbE, TOT MOXKHO HaJlEATbCS, YTO
Oyayuiee nokojeHue Oyner O6ojee 3J0pOBBIM U Pa3BUTHIM HE TOJIBKO JIMYHOCTHO, HO U
¢busznuecku. 3M0pOBBIM  00pa3 JKU3HH JIOJDKEH CTaTh TMOTPEOHOCTHIO KaXJa0TO
COBPEMEHHOT0 YelloBeKa. B crucTemMe KM3HEHHBIX IIEHHOCTEH Ha MEPBOM MECTE JTOJKHBI
CTOATH 3/I0POBbE M HEOOXOAMMOCTh €ro coxpaHeHuss U ykperuieHus. CoObITus,
MPOUCXOAIINEe B HAIEH CTpaHe, TMOCTAaBUIM HOBBIC 3aJa4yd TEpe] YUYUTEISIMU U
opraHusatopamMu jgocyra jgereil. Jliasd memaroroB  OocoOGHHO —BaXkHa  3ajava
HENPEPHIBHOCTH Y4€OHO-BOCTIUTATEIBHOIO IPOIIecca.

Oco0eHHOCTh 3TOM 3aJaud B TOM, YTOOBI MPOBOAUTH 3Ty paOOTy HEHaBA3YMBO, NATh
BO3MOKHOCTb JIETSIM OTJIOXHYTh, CMEHUTb BUJI JEATEIBHOCTH U CAEIATh MSATKUN MEPEXO]]
OT KIJIACCHO-YpPOUYHOM CHCTEMBbl K AaKTUBHBIM, COJIEPKATEeIbHBIM BHJAM OTJIbIXa:
COPEBHOBAHUSM U UTPaM.

VY nereii 7—10 net npeobiamgaeT npeaAMETHO-00pa3HOE MBIIUICHUE. TeMaTuka ux urp mo
CPaBHEHHMIO C WIpaMH JIOLIKOJBHUKOB 3HAYUTENIbHO Ooraue. Muajiime MIKOJbHUKU
MOOSIT WUrphl C pa3lielieHMeM Ha KOMaHabl. B 3TOM Bo3pacte HE PEKOMEHIYIOTCS
MPOBOAUTL WIPHI C OJHOOOPA3HBIMU JBUKEHUSAMHU WU JUIUTEIbHBIM COXpPaHCHUEM
CTaTUYECKUX MOJIOKEHUH TeJIa, a TAKKE C MEPEHOCKOM TSKECTEN U MEPETATUBAHUEM.

OCcoOEHHOCTH CTPOEHHUS OpraHu3Ma U (PYHKIUU CEPAECYHO-COCYIAUCTOM CHCTEMBI
MJIQIIMX [IKOJbHUKOB TAaKOBbl, YTO HYXHO TNPOBOAUTH TMOABUXKHBIE HIPHl C
MHTEHCUBHBIMU, HO KOPOTKUMHU MEPUOIAMHU JIBMXKCHUN U HEOOJIbIIUMU MEePEPIBAMU J1JIs
OT/bIXA.

[IpaBUnbHO  OpPraHU30BaHHBIE  NOJBMXKHBIE  WIPbl  JOJDKHBI  OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BIUSHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSA304YHOIO armapara,
MBIIIEYHON cucTembl. Ha dopmupoBaHre mpaBUILHOM OCAaHKH JETEH M TMOJPOCTKOB.
Bonbiioe 3HaueHrne mpruoOpeTaroT MOJBUKHBIE UIPhI, BOBJIEKAIOIIME B Pa3HOOOPa3HYIO,
MPEUMYIIECTBEHHO JAMHAMUYECKYIO, pa0OTy pazlu4Hble KPYIHbIE U MEJIKUE MBIIIIbI
Tena.



AKTYaJIbHOCTh NMPOTrpPaMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, UYTO, OHA OPUEHTHUPOBAHA, MPEXKIE
BCEr0, HA pEaJM3allhi0 JBUTaTEIbHONM MOTPEOHOCTH pedeHKa ¢ YYEeTOM €ro
KOHCTUTYIIMOHHBIX OCOOEHHOCTEH M (PU3NUECKIX BO3ZMOXKHOCTEH.

[IpobGnema coxpaHeHUSI U YKPETUICHHUS 370POBbS JASTEH B HAIM JTHU CTAaHOBUTCS
Bce 0oJiee aKTyalbHOW: Mbl HaOJIFO/1aeM PE3KOE CHUYKEHHE IMPOLEHTOB 3/I0POBBIX JETEH.
OTOMY MOXET OBITh MHOTO OOBSICHEHU: HEOJaronpusaTHas 3KoJoruueckas 00CTaHOBKA,
CHIWKEHHE YPOBHSA JKH3HU HEKOTOPBIX CJIOEB HACEJICHHS, 3HAYUTEIbHBIE HEPBHO-
NCUXWYECKUE Harpy3ku u JAp. BecbMma cyiiecTBeHHbIM (PAKTOPOM  «IIKOJBHOTO
HE3JIOPOBbs» SIBIIICTCA HEYMEHUE caMHuX JeTel OBbITh 3J0pOBBIMHU, HE3HAHHE HMU
AJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3J0POBOM W3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAaHEHUH 3/I0POBBSI.
OTcyTcTBHE  JIMYHBIX  MPUOPUTETOB  3J0POBbS  CIIOCOOCTBYET  3HAYUTEIHLHOMY
pacIpoCTpaHEHUIO B JIETCKOM Cpejie U Pa3IudHbIX (OPM pa3pylIUTENBHOTO MOBEICHNUS,
B TOM YHUCJIE€ KYpPEHUSI, aIKOTOJIM3Ma U HApKOMaHUH.

3HauuTeNnbHas Poib B (OPMUPOBAHMU 3I0POBOTO 0O0pas3a JKHU3HH Yy JeTed
OTBOJUTCS IIKOJE. Eil TOBEPEHO BOCIHUTAHWE HOBBIX IOKOJIEHMH poccusH. [Tomoub
Poccum BBIMTH M3 Kpu3Huca CMOTYT TOJBKO YCHEUIHBIEC JIFOJW. Y CIECIIHbIE — 3HAYUT
MOHUMAIOIIME CBOE MPEIHA3HAUYCHHE B KU3HHM, YMEIOIIHME YIPAaBIATH CBOEH CyIbOOi,
310pOBble  (PU3MYECKM M  HPABCTBEHHO  (CMOCOOHBIE K  CaMOIIO3HAHMIO,
CaMOOTIPEEIICHHIO, CAMOPEATTM3ALH, CaMOYTBEPKACHHIO). TOIBKO 370pOBBI peOEHOK
MOYET YCIELIHO YYUTHCA, MPOAYKTUBHO MPOBOJIUTH CBOM JOCYT, CTaTh B MOJHON Mepe
TBOPIIOM CBOEH CYABOBI.

leab mporpamMmmel.
1. CraHoBiieHHE IIEHHOCTHOTO OTHOUICHMsI y Y4YalllUXCsl HayalbHOM IIKOJBI K
3JI0POBBIO U 3J0POBOMY 00pa3y *KU3HU.
2. Yuutbcs OBITH 3I0POBBIM U TEJIOM U AYIIOH, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE 310POBEKE,
MIPUMEHSIS 3HAHUSL U YMEHHUSI B COTJIACHM C 3aKOHAMU ITPUPOJIBI.
OCHOBHBIMH 32 Ja4aMH ABJISAIOTCH:
1. ®opmupoBaTh y A€Tel HHTEPEC K CIOPTY, CPOPMUPOBATH OCHOBBI THTUEHUYECKUX
HAaBBIKOB.
YMeTh Urpath no npaBuiIaMm.
Y4uTh OepexHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 37J0POBBIO U 3J0POBBIO IPYTHUX.
Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAYECTB, JOBKOCTh, YBAKECHUE K TOBAPUILIAM.
BripaOaTeiBaTh OTpULIATEIBHOE OTHOILIEHUE K BPEIHBIM NPUBBIUKAM.

bk wn

eau u 32124 JOCTUTAIOTCA Yepe3 CPeICTBA M METOIbI 00yYeHHUsI:

Pacckas, ©Oecema, wuIocTpanusi, Wrpsl, HWHHOPMAIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIC
TEXHOJIOTUHU, TPYIIOBasi paboTa, MpaKkTU4YecKass padoTa, UHIANBUIYATBHBIA MTOAXOM K
peOEHKY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

Kypc mnporpammel kpyxkka «CHOPTHBHBIE WIPbD» pPAaCCUMTAH HA YETbIpE Troja
oOyuenust s 1-4 xmaccoB. B 1 kimacce- 33uaca, Bo 2-4 Kkiaccax Ha OCBOCHHE
IIPOTpaMMbl OTBOAUTCA 1O 34 yaca u3 pacyera | 3aHATHE B HEAETIO 110 45 MUHYT.

Opranm3anus pa6orbl. BaeydeOHas BocmurarenbHas paboTra, mpoBoauMas B
KpyXKe, 00J1a1aeT HEKOTOPBIMH MPEUMYIIIECTBAMH IO CPABHEHHIO C YU4EOHOM, TaK KaK



opranusyercsi Ha JOoOpOBOJBHBIX Hayallax; mporpamMma paOoThl KpyXkKa He CBs3aHa
pamMKaMu O0O0s3aTEeNbHBIX YYEOHBIX MPOTPaMM; MPOJOJKUTEIFHOCTh 3aHITHIH He
OrPaHUYMBAETCS CTPOTO MO BPEMEHH; KPYKOK MMEET OOJIbIIME BO3MOKHOCTH IS
OpraHu3allMyd Pa3jIUYHbIX BHUJIOB ACSITEIBHOCTU JIETEW W MO3BOJIAET UCIIOIb30BaTh B
ONTHMAJIBHOM COYETAHUM TPAJWLHUOHHBIE M WHHOBALMOHHBIE (OPMBI M METOJbI
pabotsl. [Ipu opranuzanuu paboThl Kpy>KKa CIeAyeT UMETh B BUAY, UTO €r0 Ha3BaHUE
JOJKHO OBITh SMOIMOHAIBHO MPHUBJIEKATEIBHBIM JIJISl MIKOJBHUKOB, IMOATOMY B €T0
BBIOOpE JOJKHBI IPUHUMATh yyacTue camu AeTu. DopmupyemMbie B Kpy>KKe MOHSTHS,
NPEICTAaBIICHUS U 3HAYCHHS CBS3aHbI C TEMH, KOTOpPbIEC MIKOJBbHUKH MOJIYYaroT Ha
ypokax. Pabota B Kpy»KKe MOXET OmNepekaTh WM NpoAosikaTh yueOHyto. [lpu stom
MHUpoTa U TIIyOMHA 3HAHUW IIKOJBHUKOB MOTYT CYHIECTBEHHO MPEBBIIIATh
MOJIYYCHHBIE Ha ypOKe. DTO OOYCIOBJIEHO HE TOJIBKO T€M, UYTO KpY>KKoBas paboTa
MO3BOJIAET BBIUTH 3a paMKud y4uyeOHOW, HO MPEXKAEC BCEro TEeM, YTO TJIaBHBIM
MPUHIUIIOM €€ OpraHU3alUu SBJSETCA ONOpa HA UHTEPECHI AETEH.

YHuBepcajJbHble Y4eOHbIE 1eHCTBHSL.
YHUBEpPCANbHBIMU  KOMIIETEHIMSAMM yUallUXCd IO Kypcy «CHOPTHBHBIE WIPBI»
SABJISIFOTCSL:
1. Ymenust opraHu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTh, BEIOMPATh U UCIIOJIb30BATH
CpeACTBa JUIsl JOCTHKEHUSA €€ LIEIIN.
2. YmeHus AKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUJIEKTUBHYO NEATEIIBHOCTD,
B3aUMOJIEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IOCTH)KEHUHU OOLIUX LEJIEH.
3. YMeHus JOHOCUTh MH(QOpPMAIMIO B JOCTYMHOW, SMOLIMOHAIBHO-SIPKOU (Qopme B
pouecce 0OIIEHUs U B3aUMOJIEUCTBUSL CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JIFOIbMHU.

/. CHuXeHHUe MOCIAeACTBUM YMCTBEHHON HArpy3KH.
8. IloBeIIeHHE COIUATBHO-TICHXOJIOTHYECKOW KOM(POPTHOCTH B IETCKOM KOJIJICSKTHUBE.

JIMYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMM OCBOCHHUS YYAIIMMUCS COJACPKAHUS Kypca SBJISIFOTCS
CIEQYIOIINE YMEHHUS:

1. AKTHBHO BKJIIOUaThCs B OOIIEHHE U B3aUMOJIEUCTBHUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
NPUHIIAIIAX ~ YBWXEHUSA M JOOpOXKEIATEIbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIHA M
COIEPEKUBAHMS.

2. TlposBASTH MOJIOKUTEIbHBIE KaueCTBA JIMYHOCTH U YIPABIISTH CBOUMH dMOIUSIMHU
B Pa3JIMYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIIUSIX U YCIOBUSX.

3. TlposBNATh MUCIUILUTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIOOHME W YIMOPCTBO B JIOCTHIKCHUHU
MMOCTaBJIICHHBIX IICJICH.

4. Oxka3plBaTh OECKOPBICTHYIO TOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOIUTh C HUMH
OOIIUIA SI3BIK U OOIIUE UHTEPECHI.

MeTaHpe)]MeTHbIMI/I pe3yjJbTaTaMi OCBOCHHA YYalIUMHUCA COACPKAHUA ITPOTpPaAMMBI

o Kypcy
«CrOpTUBHBIE UTPBI» SIBISIOTCS CIAEAYIOIINE YMEHUS:

1. XapaktepusoBarh SBJICHUS (IEHCTBUS M TIOCTYIIKH), JaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO
OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUU U UMEIOIIErOCs OMbITA.



9.

HaxoauThs ommOKku mpu BHIMOJHEHUH y4eOHBIX 3a/JlaHui, OTOMpaTh CIIOCOOBI MX
MCIIPABIICHUSI.

OOmaTtecst W B3aUMOJEHCTBOBAaTH CO  CBEPCTHHKAMHM HA  NPUHLHUIAX
B3aMMOYBA)XCHUSI U B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH.

ObecnieunBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTH MPUPOJBI BO BpeMs aKTHBHOTO OTAbIXa H
3aHATUN (PU3HUECKOMN KyIbTYpOil.

OpraHu3oBbIBaTh CaMOCTOSITENIBHYIO JIEATENBHOCTh C YYETOM TpeOOBaHUU €€
0€30MacCHOCTH, COXPAHHOCTH HMHBEHTaps M O0OPYIOBaHMs, OpraHU3allud MECTa
3aHATHMN.

[InanupoBaTh COOCTBEHHYIO AESTENBHOCTb, PACHpPENEIATh HArpy3Ky U OTIbIX B
IIPOLIECCE €€ BBIIIOTHEHMSL.

AHanu3upoBaTh U OOBEKTHBHO OLIEHUBATh pPE3YJbTaTbl COOCTBEHHOIO TpYJa,
HAXOJUTh BO3MOXHOCTHU U CIIOCOOBI UX YITYYIICHUS.

Bunets kpacoTy IBHKEHUH, BBIACIATH U 00OCHOBBIBATh 3CTETUUECKHUE MMPU3HAKH B
JBMKCHUSIX U TIEPEABIKCHUAX YeJIOBEKa.

OrneHnBaTh KpacoTy TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKH, CPaBHUBATh UX C ITAJIOHHBIMU
oOpa3amu.

10.YrpaBasiTh SMOIUSAMH MPHU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU, COXPAHATH

XJIAAHOKPOBUC, CACPKAHHOCTD, paCCYANTCIIbHOCTD.

11.TexHnuecku IMIPaBUJIbHO BBIIIOJIHATL ABUI'ATCIBHBIC I[CﬁCTBHSI 13 0a30BBIX BHI0B

CIIOpTa, UCIIOJIB30BATh UX B PIFpOBOﬁ u COpeBHOBaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

HpeHMeTHbIMI/I pe3yabTaTaMM OCBOCHHUA Yy4YalllUMHUCA COACPIKAHUA IIPpOrpaMMbl I10
KYpCy «CHOpTI/IBHI)IG HUI'PBD» ABJIAIOTCA CICAYIOINC YMCHUA:

1.

o

[IpeacTaBisTh UTPbl KaK CPEJICTBO YKPEIJIEHUS 30POBbs, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS
1 (PU3MYECKOM MOArOTOBKH YEJIOBEKA.

OxkaspIBaTh MOCWJIbHYIO MOMOIIb U MOPAJIBHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHUKAM MpU
BBINIOJIHEHUN Y4Y€OHBIX 3aJaHuM, TOOpPOXKENaTEeIbHO M YBAXKHUTEIBHO OOBSCHATH
OIIMOKH U CITOCOOBI UX YCTPAHEHHUS.

Opranu3oBbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBW)KHBIE UTPbl U JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYILIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYAEICTBO;

bepexxno oOpamarbcsi ¢ UHBEHTapEM U 00OpYAOBaHHEM, COOIIOAATh TPEOOBAHUS
TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHUSI.

Oprann3oBbIBaTh U POBOJANTH UI'PBI C PA3HOM 1IEJIEBOM HANPABIEHHOCTHIO
B3anMozeiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU IO MPaBUJIaM ITPOBEACHUS TIOIBHKHBIX U
Y COPEBHOBAHUM.

B noctynHoii ¢popme 0OBICHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBHIIIOJHEHUS JABUTATEIbHbBIX
NEUCTBUMN, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTH OITUOKHU, 3P(HEKTUBHO UX UCTIPABJIATH.
Haxonuth oTamuuTebHble 0COOEHHOCTH B BBITOJIHEHUH JABUTATEILHOIO JIEHCTBUS
Pa3HBIMU YUYEHUKAMHU, BBIIEIATh OTIIMYUTEIbHBIC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI.
BbINoNHATE TEXHUUECKUE NEHCTBUA M3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTA, MPUMEHSTh UX B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM AEATEIBHOCTH.

10.HpI/IMeHHTB JKNU3HCHHO BaXHBIC JABUI'ATCJIbHBIC HABBIKM W YMCHHSA Pa3JIMYHBIMH

CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCS, BAPUATUBHLIX YCIOBUAX.



IIpumepHasi CTPYKTypa 3aHATHSA
llepsas yacmo
1.Oprann3oBaHHbIN BBIXOM, IOCTPOEHUE.
O3HakOMIICHHE JIeTel, IOCTPOMBIIMXCS Yy JOPOXKKH i Oera, C NporpaMMoun
CIIOPTUBHOTI'O Yaca, MHCTPYKTax 1o Th.
2. Memiennslii 6er Tpycuoit — 3-4 MUH.
3. Xonpba, ynpakHEeHHs Ha JpIXaHUe, 001epa3BUBAOIINE YITPAKHEHNS.
Bmopas uwacme
1. Urpsil.
2. DcraderTsl.
3. CaMOCTOSITENIBHBIE UTPBI U PA3BICYECHUS C MCIOJIb30BAHUEM MsUYEH, CKaKaJOK, UIPHI B
¢byT601, THOHEPOOJI.
Tpemba wacmo
1. Mennennsiii Oer Tpycroi - 2-3 MuH, X0ap0a 10 BOCCTAHOBIICHUS JbIXaHU.
2. Penekcus. Camoo1ieHKa CBOUX CIIOCOOHOCTEHN (UTO MOJTYYUIIOCh, YTO HE MOIYYUIOCH
U TI0YEMY).
OxugaeMbli pe3yJabTaT
o YKpemiieHue 340poBbs AeTel, (GOpMHPOBAHUE Y HUX HABBIKOB 3J0pOBOro oOpasa
KU3HH.
« O06o0uieHue u yriyosieHue 3HaHUuN 00 UCTOPUH, KyJIbTYpE HapOJHBIX UT.
« Pa3ButHe ymenuii pabotaTh B KOJJIEKTHUBE.
o ®opMHpPOBAHME y IETEW YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX.
o YMEHME IPUMEHATH UTPBI CAMOCTOSITENILHO.

Y4yeoHO-TEMaTHUECKHM IJIaH. 1 Kiacce

Ne HazBanue rembl KoJsmm4yecTBo yacos
BCEro Teopusi NpaKkTuKa
1 | BBogHOe 3aHsdTHE 1 1 -
2 | Mup BOKpYT MEHS U S B HEM. 6 3 3
3 | Ypoku Moiinossipa. 14 7 7
4 | OxpaHa XM3HH YeJIOBEKa. 8 - 8
5 | Urpsl HaponoB 4 4
Hroro 33 11 22




Coaep:xaHue nporpamMmesi.
1. Beoonoe 3anamue (1 uac)
3HaKOMCTBO ¢ nporpammoii. Mactpykrax o Th.

1. Mup eokpyz mensa u é ném. (6 uacos).

UYenosek HenopTopuM. OH MHAUMBHIYyAJIEH U UMEET CBOE MHEHHE, CBOM YyBCTBa. U
MBI JIOJIKHBI 3TO 3HATh U YBa)KaTh Ka)XJI0TO YelIoBeKa. TBOsI ceMbs, €€ COCTaB.
B3anmomniomoriib B cembe. Posib B ceMbe KaXk10r0 ujieHa, mpodeccuu
POJCTBEHHHMKOB. TBOs MOMOIIb B ceMbe. O0s3aHHOCTH WiIeHOB ceMbH. Kak
IIPOUCXOIUT OOIICHHE JIFOACH, 1Sl Uero 3To HyHO. Kak Haj10 BecTr ceds B
IIKOJIE, OT YEro 3aBUCUT HACTPOECHUE B IIKOJIE, KaK €ro yIydlluTh. Yem myulie
3aHSATHCS MOCJIE IIKOJIbI. BpeHble MPUBBIYKU, YTO MBI O HUX 3HAEM.

2. Ypoxu Moiiooowipa. (14 uacos)

JJ1st 4ero Hy>KHO yMBIBaThCs U KynaThcs. [ 1e ckarumBaeTcs Ips3b Ha Telle
YEJI0BEKA, UTO CIIOCOOCTBYET CKOIUICHUIO IPSI3H, YTO CITydaeTcs ¢ rpsi3Hysiei. Yto
MOKET CIyYUTHCS C IVIa3aMU U 3pEHUEM, KOMIUIEKC 3apsAaKu s 11a3. OT yero
3alUIIAET KOXa, €€ yCTPOHUCTBO, TpaBMBbI U 3a00JI€BaHUS KOXKU, IIPaBUJIa YX0/1a 3a
Heil. MoJiouHbIe U TOCTOSIHHBIE 3YObl, KaK YCTPOEH 3y0, 00JIe3HH 3y00B, Kak
YUCTUTD 3yObl, YEM MUTATHCS, YTOOBI 3yObl OBLIM 310POBBIMH. Y CTPOHCTBO
CUCTEMBI IHUILEBAPEHMUS, IPOTYKThl HANOO0JIEE MOJIE3HBIE PACTYILEMY OpPTaHU3MY.
3adeM YeloBEKYy COH, CKOJIbKO HaJO CIIaTh, YTO JEJIAET COH MOJHOLICHHBIM.
[Touemy MBI IpOCTYKaeMcsl, MPOCTEiIIKe crnocoObl 3akanuBaHus. YTo Hal0 3HATH
0 JIEKapCTBAX, KaK UMH MOJb30BaAThCS

3. Oxpana >cu3nu uenoseka. (8 uacos)

B xakoM Bo3pacTe HY>KHO yYUThCS IJ1aBaTh, TpaBujia 0€30MacHOCTH Ha BOJE.
[IpaBuna 6e30MacHOCTH Ha yJule, TOABMXKHBIEC UTPbl. Kak n30exaTh OTpaBiIeHH.
be3onacHocTh Ha ynuile npu 0001 roroje. [IpaBuiia mopoXKHOTO IBUKEHHUS.
IToaBuKHBIE UTPBI HAPOJOB MUPA.

4. Hzpot napooos. (4 uaca)

Pycckue Hapoansie urpsl: «I'ycu-nedenu», « Kmypxu», «1llyka u kapacuy, «Kot
1 MblIib

TaTtapckue HapoJHbIE UTPBL: «3aMu MecTo», «llepexBaTunkm», «KTo nepBoiii?».

Becénble crapTsl.



Ka.]]eHI[apHO-TeMaTI/I‘leCKOG IJIAHMPOBaHHUE.

Ne | Tema 3aHsATUA Kou. Hara
4acoB
1 | BBoaHoe 3ausiTue.
Mup BOKpPYr MeHSl H B HEM. (6 4yacoB).

2 | SI-HenoBTOpPUMBIIi YyesoBek. KTo TeOs1 okpy:xaeT. 1
VYnpaxuenue «Bpicokue nepeBbsi». [[01BHKHBIE UTPHI:
«Ky3neunkmy, «Jlomaakm.

3. | Jlast yero Joam o0IIAIOTCS. 1
[TonBuxHbIe Urpel: «JIuca B kypaTHukey, «Uexapaar.

4 | Hactpoenue B mkoJie. [lopenenue B mkoJie. 1
PazyunBanue urp «/IBa moposa», «KonHuku-

CIIOPTCMEHBI».

5 | 3aHATHHA NmOCJIe HIKOJbI. 1
PazyuuBanue urp «MplienoBkay, «Y MeaBeast BO 00py».
Ocradera o Kpyry.

6 | Bpeanble NpUBBIYKH. 1
PazyuuBanue urp «Boik Bo pBy», «l'openku». dcradera
«ITapoBo3uK».

Ypoku Moiigoasipa. (14 yacoB)

7 | KTo Hac ne4ymr. 1
[Toneuxubie urpsl: «Haneperonku napamm», «JIOBUIIKHK-
nepeOeKK.

8 | Urto Takoe 310pOBbeE. 1
PazyunBanue urpsl «JIarymku-nammmy», «bsictpee mo
MeCTamy.

9 | 3a6oTa o ria3zax. 1
PazyuuBanue urpsl «KeHryp0om», « AUCTBIY.

10 | 3adota o ko:xe. 1
PazyuuBanue urp «llepersiruBanue kanara»

«He Hamouu HOIY.

11 | ¥xona 3a 3y6amu. 1
PazyuyuBanue urpsl «beperu npeagmer»

«KT0 nepBbIi uepe3 00pyd K QIIaskky?»

12 | Kak ciexyeTr muUTATBCS. 1
PazyuuBanue urp «lIponesaii-yoeraity, «ITu€nkuy».

13 | Kak ciejiaTh COH MOJI€3HBIM. 1
«lIsTHamKm», «C KOYKH Ha KOUKY», «KOT U MbIIIN».

14 | Kak 3akaasarbca. O0Tupanue, o0JIMBaHNe. 1
YMbIBaHUE M KyIIaHHE.




«KT0 nonplire He COOBETCY, «Y TOUKaY.

15 | YMbIBaHMe U KyNIaHUE.
PazyunBanue urp «lloxatn-gorounn», «lIpsiraii Beime n
IpYKHEE
16 | Ilouemy MbI GoJ1eeM.
PazyunBanue urp «Ynactb He 1aBain», « COBYIIIKa»
17 | Hy:xkHble U HEHYKHbIE JIEKaApCTBa.
«TpamBait», «Haitnu cebe mapy».
18 | 51 npUBUBOK He GOKCh, €CJIH HA/10 YKOIIOCh.
«I"OHKI»
«Ilomanu B memp.
19 | Emé pa3 o JekapcrTBax.
TaTapckue HapOJHbIE UIPBL: «3aiiMU MECTO,
«IlepexBarunkm», «KTo nmepBbIi?»
20 | KTo u kak npenoxpansieT Hac oT 0oJie3Heid.
Urpsi Ha ObICTpPOTY
«I1Iumiku, )Kexyiu, Opexmy,
OxpaHa xKU3HH YesI0BeKa. (8 yacoB)
21 | Kak npaBujIbHO BeCcTH ceOs1 HA BoJIe.
- | PazyuuBanue urp «IIpoiiau u He 3a€HbY», «3UMa U JIETO»
22
23 | Kak BecTH ce0si Ha mpoe3ikeil 4YacTH JOPOry U HA
- | TpoTyape.
24 | PazyuuBanwue urp «I'oHKM apaMn», «bynb BHUMATEICH)
25 | Kak u3zbexxkaTsb oTpaBjeHMii.
- «bBICTPBIE U METKHUEY, «3alLIBI B OTOPOJIE.
26
27 | be3omacHoOCTb Ha yJuIle PH J1000# moroje.
- | IlpaBusIa 10POKHOTO IBHKECHUS.
28 | Urpsl « Ycne#t noiimathy, «KOCMOHABTHIY.
Hrpsl Hapoaos. (4 yaca)
30 | IloxBH:KHBIE UTPHI HAPO/IOB.
- | Pycckue Hapoaubie urpsl: «I'ycu-nedenn», « Kmypkmy,
31 | «llyka u kapacuy», «KoT u MaIIiby
TaTtapckue HapOJHbIE UTPBL: «3alMHU MECTOY,
«ITepexBatuukmny, «KTo nepBbIii?»
32 | Becéuble cTapThl.

33




Y4eOHO-TEeMATHYECKHNH TJIaH. 2 KJIace

Ne Ha3Banue TemMbl KosunyecTBO 4acoB
BCEro TEOpUHA | IPAKTHKA

1 BBoanoe 3ausatue 1 1 -
2 Wrpel Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH 4 4
3 Urpsl ¢ mssyom 6 6
4 Urpsl Hapo10B 5 S
3 3uMHue 3a0aBbI 4 4
6 CnopTUBHBIE OJBHUKHBIE UTPHI 8 8
7 Wrpsl Hapo10B Mupa 6 6

Hroro 34 1 33

Conep:kanue nporpamMmsi.

1.BBoanoe 3ansitue (1 4)

3HaKoMCTBO ¢ nporpammoi. Muctpykrax o Th.

2.Arpsl Ha pa3BuTHE JOBKOCTH (4 1)

N3ydeHne noABUKHBIX UT'P HA PA3BUTUE JTOBKOCTH:

«Cankny, «JIoBkas nogaday, «JIoBKHEe U METKHE)

Urps1, Tpedyrolue yMEHHs COCPEIOTOUNTh BHUMaHUE OJJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKUX
nercTBusax (Oer, NPbLKKU, UTPBI C YBEPTHIBAHUEM )

3. Urpsl ¢ Msauom (6 1)

«YeMImMoHBI Majoro M4a, «YeMIIMOHEI OOJIBIIOr0 MS4Yay, «JOroHn M9y, «IE€TCKUN
O6acket00», IcTadersl ¢ MssuoM, «BeTpeunslii 601y, «Habusansny, Munu-¢gyroon,
[TuonepOon

4.Urpsi HapoaoB (5 4)

Pycckue Hapoanbie urpbi: «llerymkmy, « Kmypku», «Bopoosu u BopoHbD», «KOT 1
MBpILIBY.

Tarapckue HapoaHbIe HTPbI: «3aiiMu MecToy, «llepexBaTunkmn», «KTO nepBbIA?».
YyBaunickue HapoaHbie urpbl: «beru u cobupaii», «Koro Bam?».

MopaoBckue HApOAHbIE UTPBI: Ky MeNBeNs BO Oopy», «Camkmy.

bamkupckue HapoaHbie Urpbi: «CTpenok», «I'po3ay.

5.3umnue 3a0aBbI (44.) «I'opoakny». CkarbiBaHHEe APOB. «I'OHKH CHEKHBIX KOMKOB.
«Ilaps ropei». Octadera Ha cankax. Canku Ha caHkax. JIbDKHbBIE TOHKHU.

6.CnopTHBHbBIE M NOABHAKHBIE UTPHI (8 1)

«CunbHbI Opocoky, «boit metyxoBy, «llepersruBanue uepes uepty», «Ilepedexkny,
«Crony, «Jloberu u yoern», «Kpyrosas nanra», «Msau kanutany», «llepectpenkay,
«KocmonasTte», «He naBait maua BoasuieMmy», « BHumanue»

/.Arpsl HapoaoB Mupa (64).

Urpa «/lpakon, kycatomuii cBoit xBoct» Kuraii, «CrapuHHast KUTalcKas urpa»
Kwurait, «Cnon» Kurait, «TaGyn» Hoas ['Bunes, «Ilotsar» bpasunus, « AHrauiickue
cankm» AHrnus, «AppuKaHcKue caliki o Kpyry» Tanzanus, «Temoxpanurenn»
V36ekuctan, «lloezon Aprentuna, «OnuH B Kpyry» Benrpus, «JleB u ko3a»
Adranucras.



KasnennapHo-TemaTnyeckoe miaHupoBaHue. 2 KJacc

Ne Tema 3aHsaTHS Kon. JlaTa
JacoB
1 BBoanoe 3ansitue (1 4) 1

3HakoMCcTBO ¢ nporpammon. Muctpykrax no Th.

Wrpsl Ha pa3BUTHE JOBKOCTH (5 1)

2 N3ydeHne noIBUKHBIX UTP HA Pa3BUTHE JIOBKOCTH: 1
«Cankm»

3 N3ydeHne noIBUKHBIX UTP HA Pa3BUTUE JIOBKOCTH: 1
«JloBkas nojavay, «JIoBKkue U METKHE»

4 Urpsl, TpeOyromire yMeHusl COCPEeIOTOYUTh BHUMaHue | 1

OJIHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKUX JercTBUsIX (Oer,
MPBIKKU, UTPHI C YBEPTHIBAHUEM )

3) [TonsrkHbIe UTpsl: «JloBumkm», «Kpyrosas namnray» 1
6 PazyuuBanue urp «llokaru-moronn», «[lpsirait Beime u | 1
JIPYKHEE»

Hrpsi ¢ MmsgaoM (6 1)

7 Urpsl ¢ msiyoMm «HeMIHOHBI Majioro Msa4day, «Jloronu 1
MY

8 Urpel ¢ MmsiyoM «HeMIHUOHBI 00JIBIIIOT0 MA4Ya, 1
«Jloronu mMsiu»

9 Urpsl ¢ mssuoM «I"opstunii Mssu», IctadeTsl ¢ MIIOM

10 Urpsl ¢ msiyom «Betpeunstii 60it», «JleTyanii Msia»

11 Urpsl ¢ mssyom: 6acket6o:1, [Tnonepoon 1

12 Urpst ¢ msiuom: «Habusaney, Munu - ¢yrdom 1

Hrps1 Hapoaos (5 4)

13 Pycckue nHaponnsie urpsl: «lletymkmn», « Kmypku», 1
«BOpPOOBH U BOPOHBI», «KOT 1 MbIIIbY.

14 TaTtapckue HapOJIHbIE UTPBL: «3aMH MECTOY, 1
«ITepexBaTunkmn», «KTO nepBbIii?»

15 Uysarmickue HapoHbIe UTPHI: «beru u codupaiin, 1
«Koro Bam?».

16 Mop10BCKHE HapOIHBIE UTPHI: Ky MEABEIS BO O0PY», 1
«Cankmny.

17 bamkupckue HapoaHblie urpsl: «Ctpesok», «['po3ay. 1
3umHue 3a0aBbl (44.)

18 3uMHUE 3a0aBbI 1

CkartpiBaHHE IapoB. «I"OHKM CHEXHBIX KOMKOBY




19

3umHuE 3a0aBbI
«I1app ropem», «I'opoakm»

20 3umHuE 3a0aBbI
Ocrtadera Ha caHKax

21 3umHue 3a0aBbI
JIpKHBIE TOHKH.

CnopTuBHbBIC U IOJABUKHbIE UTPHI (8 1)

22 «CunbHbIN Opocok», «boil meTyxoB»

23 «IleperaruBanue uepes3 uepty», «llepedexkm»

24 «Cromy, «Jloberu u yoern»

25 «Kpyrosas nmanra», « M4 Kanutany»

26 «IIepecTpenka

27 «KocmonaBTtel», «He maBaii msiua BoAsSIIIEMY»

28 «BHuMaHue»

29 «JIuca B kypsiTHUKeY», «Yexapaay.

HUrpsl HapoaoB mupa (64).

30 " Cnon" Kuraii, " TaOyn " HoBas I'Bunes. Urpa
«/lpakon, kycaromuii cBoit xBocT» Kuraii, «CraprHHas
kuTaickas urpa» Kurai,

31 «bonbHas komka» bpazwus «Ilotsar» bpasunus,
«AHTTIUNCKHE CAKW» AHTIINSA,

32 «AdpUKaHCKHE CAJIKK 110 Kpyry» TaH3aHus,
«Tenoxpanutenny, «Kanaroxonaups» Y30eKucTaH,

33 «JIeB 1 k03a» Adranucran, «IloxxapHas KoMaHa»
['epmanus

34 «IToe3n» Aprentuna, «OnuH B Kpyre» BeHnrpus

«dobpoe yTpo, oxotHuk!» IllIBeitapus.

HUroro 34




Ne | HazBaHue TeMbl KosmnuecTBo yacos
BCEro TeOpUsl | MPAKTHKA
1 BBoanoe 3ansatue 1 1 -
2 Wrpsl Ha pa3BUTHE CHUJIBI 4 4
3 | Urpsl c Mauom 6 6
4 Wrpsl Hapoa0B o) 5
3 3uMHue 3a0aBbI 4 4
6 OcHOBBI cIOPTUBHBIX Urp (6ackerbon) | 8 8
7/ | Urpel Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH 6 6
Hroro 34 1 33 Yy

€0
HO-TEMATHYECKHUMN IJIaH 3 KJIace

Conep:xkanue mporpamMmbl

1.BBoanoe 3ansitue (1 4)

3HaKoMCTBO ¢ nporpammoi. Muctpykrax o Th.

2.Urpsl Ha pa3BuTHE CUIbI (44)

N3ydeHne noABUKHBIX UTP HA PA3BUTHE CUJIBI:

«TSIHU - TOJIKAN», «JIETAIOMINI M4, «3aLIUTH OAlIHIO», «4eXap/ia», «BbIIIE HOTH OT
3eMIIN», «IETYIIHHbIE OOM.

3. Urpsbl ¢ Msguom (6 1)

«ycrei mooopaThy, «IOMaad B 00pyu», «JICTAIOIIUN MU, «JIETCKUNM 0acKeTO0I,
OctadeThl C MIUOM, «MSTY COCEAY», «B IECATOUKY», «elb», Munu-gpyroomn, [Tuonepdon
4.Urps1 HapoaoB (5 1)

Pycckue Hapoansie urpel: «Copokay, «Jlomankay, «Ileperonka, « Apkay.
Tartapckue Hapoaubie urpsl: «Crytanubie koHH (ThImayssl atiap)», « Yragai u 1oroHu
(Hutanme, 6y3me)», «Ckok-niepeckok (Kyurem-ky4)», «IIpogaém ropmku (UHynamak
YEHBI)».

MomnnaBckue HapogHbie Urpbl: «S10moko ([le-a mapyn)», «Cronp3suuit ipyT (Je-a
Oananka)», «OxoTHUK U MeaBenb (BeiHATOpYN mu ypeyn)», «B crexmbimko (Je-a
CTUKITYLIA)».

5.3umHue 3a0aBbI (44.)

«3uma npunuia!y. «beperuce, 3aMopoxy». « CHe:)KMHKU U BeTep». «Haiiau
Cuerypouky». «JIuca B KypATHUKE». «3aiika OeaeHbKui cuauT». « CHeXKUHOUYKH-
nymuHoukn». «benbie Mmeasenn». «I1o CHEXXHOMY MOCTHUKY».

6. OcHoBBI cIOPTUBHBIX UTP (0ackeT00.1) (8u).

Benenue Msua. Begenue Msiua ¢ ©'3MEHEHUEM HAIMPAaBJICHUS U BBICOTHI OTCKOKA
ITepenaua maua. [lepenaua Msiua B mapax, B Tpoiikax. bpocku msaua. OctaHoBka



IIPBDKKOM C JBYX IIAroB. JIOBs MsA4a rocne oTckoka ot mura. [IoBopoTel Kpyrom B
asmxeHnu. Mrpa B 6ackeT00I1 O yHPOIIEHHBIM MPaBUIaM.
/. Arpbl HA pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH (64)

«TsaHn — ToNKay, «I'ycu-nedean», «IpbDKKHA YEpe3 CKaKalKy», «Llenby», «yaoukay.

KanenaapHo-remaTudeckoe nJIaHUpOBaHue. 3 KJacc

Ne | Tema 3ansaTust Kou. JaTa
qacoB

1 3HaKOMCTBO ¢ nporpammon. Mactpykrax no Th. 1

2 N3y4yeHue noJIBI>KHBIX UTP HA PA3BUTHE CHUIIBL: 1
«TSIHU - TOJIKA», «IETYHUIUHBIE O0MY.

3 W3y4ueHne moIBIKHBIX UTP HA PA3BUTHE CHUIBI: 1
JICTAIOIIMUN MY

4 N3ydeHne NOABUKHBIX UT'P HA PA3BUTHE CUJIBL: 1
«3alIUTH OAITHIO»

5 N3y4yeHue noJIBIKHBIX UTP HA PA3BUTHE CHIIBL: 1
«uexap]ia», «BbIIIE HOTH OT 3EMIIN».

6 Urpel ¢ msiuom. [TuonepOon 1

7 Urpbl ¢ MSYOM: «TIOTIAAHN B OOPYU», CIIEITb 1

8 Urpsl ¢ mstyoM. Munu-hyto0m 1

9 Urpsl ¢ msiuoMm «JleTckuit 6ackeT00» 1

10 | OcradeTsl ¢ MIUOM 1

11 | Irpel ¢ MSIYOM «MSIY COCEY», «B AECATOUKY» 1

12 | Pycckue Hapoansie urpsl: «Copokay, «Jlomamakay, 1
«Ileperonkay, «Knemkn», «Ilenby, «Tepeduts HOCY,
«Spka»

13- | Tatapckue HapoaHbIe UTPhl: «CIyTaHHBIE KOHU 2

14 | (Teumaynel atnap)», «Yragai u norouu (Yuranme,
oy3me)», «Ckok-niepeckok (Kyurem-ky4)», «IIpogaém
ropmku (YyJIMak yeHsl)»

15- | Kapenbsckue HaposiHbie UTpbl: «Cuau, cuam, SAmaly, 2

16 | «Kyxot (Ileryxm)», «Kucmnsiit» kpyr», «Ko Mue ¢
KOJIBLIOM»

17 | 3umnue 3a6aBbl «3uma npuiialy, beperucs, 1
3aMOPOKY»

18 | 3umnue 3a6aBe1 «CHEXKUHKHU U BeTepy,«Haliau 1
CHerypouky»

19 | Bumnue 3a6aBbl «JIuca B KypsATHUKE»,«3aiika 1
OEJICHBKHUI CUIUT»

20 | 3umHue 3a0aBbl « CHEXUHOYKU-TYIIUMHOUKI, «[10 1




CHEXHOMY MOCTHKY»

21- | OcHOBBI CITIOPTUBHBIX UTP (OackeTOO)
22 Benenue msua. Benenue Msiua ¢ usMeHEHUEM
HAIpPaBJICHUS] M BBICOTHI OTCKOKA.
23- | OcHoBHI ciopTUBHBIX UTp (OackeT6o:m) [epenada
24 | msya.
[lepenaya Ms4a B mapax, B TPOMKAX.
25 | OCHOBBI CHOPTUBHBIX U (0ackeTOO0M)
bpocku Msiua. OcTaHOBKA MPBIKKOM C JIBYX IATrOB.
26 | OCHOBBI CHOPTUBHBIX U (0ackeTOO0M)
JloBJist Msia Mocje OTCKOKA OT IIUTA.
27 | OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTP (6ackeTOOIT)
[ToBOPOTHI KPYTOM B IBH)KCHHH.
28 | OcHOBBI CIOPTHBHBIX UTP (6ackeTOOIT)
Urpa B OackeT001 O yNPOIIEHHBIM [TpaBUIaM
29 | Urpsl Ha pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH: « TSIHU — TOJKAI
30 | Urpsr Ha pa3BUTHE BRIHOCTUBOCTH: «I ycH-eoeam»
31 | Urpsl Ha pa3BUTHE BRIHOCIMBOCTH: IIPHDKKH Yepe3
CKaKaJIKy»
32 | Urpsl Ha pa3BUTHE BRIHOCTUBOCTH: «Llemby»
33- | Urpsl Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH: «YAOUYKA»
34

HUmozo 34

Yyeono - memamuuecxkuit nnan. 4 knacc

Ha3zeanue memui Konauuecmeo uacos

BCEro Teopusi

NpaKTUKA

BBoaHoe 3aHsTHE 1

Wrpel Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIMU

Hrpsel ¢ Mssuom

Hrpsl HapoaoB

3uMHMe 3a0aBbI

k01 O~

OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTP
(BoJteticoT)

|~ OT O

»

Urpsl HA pa3BUTHE YMCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEM pedeHkKa (CKOPOCTh
MBIIUIEHUS, CMEKAJIKY )

»

Hroro 34 1

33




Coaep:xaHue nporpaMmmbl

1.BBoanoe 3ansaTue (1 4)
3HaKoMCTBO ¢ nporpamMmmoit. MacTpykTax no Th.

2.Urpsl Ha pa3BUTHE KOOpAUHALMH (4 1)

N3yyeHune noABM>KHBIX UI'P HA Pa3BUTUE KOOPAWHALIUU:

«Kapauku» U «BEIMKaHbI»,  TAHU-TOJIKAI, IPBLKKU YEPE3 CKAKAJIKY, «3alPEIICHHOE
IBHKCHUE,

«yCIIe¥ T0100paThy», KTPETUI JTUITHUI.

3. Urpsl ¢ mauoM (6 1)

«3emits, BOa, BO3yX, OTOHbY, «IIOMAI! B 00PYw», «ICTAIOMIUN MU, «IETCKUN
Oacker6o0m», actadersl ¢ msruoMm, «3eBaka (Illtanmep)y», «1llanka-HeBuauMKay,
«Kapromka», MuHu-B01€1001, BHIITMOAIIBI.

4.Urpsl HapoaoB (54)

Pycckue HapoaHble MTpbI: «XJIOMaHbe U XJomyuka», «['omy0b», «I'opoberny, «Bonk u
TYCH».

Bypsitckue HapoaHbie urpbl: «BepOmtoxonka Bepoitos 1oBUT (bororon
Oyypamanra)y, «IToucku mmna u HoxHUIY («LLyoramoonra»)», «Slctped u yTka
(Haman Hyraxan)», « PykaBuity ruate (baamaii Tyyxa)».

Kapeabckue Hapoausie urpsbl: «Cuan, cuau, Amaly, « Kykot (Iletyxu)y, «Kucibiii»
Kpyr», «Ko MHE ¢ KOIbIIOMY.

MoaaaBckne HapoaHble Urpbl: «Bociynuky, «'anku (Ctanuunmne)», « OXOTHUK U
MenBeab (BerHATOpya mm ypeyn)», «3nams (Le-a cTaryi)».

Ka3zaxckue Hapoanbie urpbl: «KoTtepMek (MogHuMuU-Ka)», « Takus TacTamax
(TroOuTeiKka-HeBUIMMKA)», « Tyuiren opamait (3aBsi3aHHbBIN TUIATOK)», « OKTay TapThIC»
(mepetsiHU-Ka).

5.3umHue 3a0aBbI (44.)

«CKOK-TTOACKOK». «ITomisimm u moKpyKUCh!». «CHEXKHast KapyCelby.
«3areitHuKn». «JloBuniku co cHexxkom». «Mertennua». «Ubs mapa ckopen?». «Ilapaoe
KaTaHuey. «Becenbie TpOUKM.

6. OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (BOJ1€i100.1) (8u).

OcBOeHME pACTIONIOKEHUS KUCTEN U MAJIBLIEB PYK HA MA4e. CTOMKH U
nepeMelieHus urpoka. [lepenaua msua B mapax. Ilepenaua msua B Tpoiikax. Mmuranms
nepesay Msg4ya Ha MECTE M MOcIIe NepeMeleHus AByMs pykamu. O0yueHue nogaue.
[Tpuem msiua nmocine nonayu. Mrpa B «mmmonep6om». Mrpa B MuHu - Bosiei0oI.

7. Urpbl HA pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHKa (CKOPOCTh
MBIILIEHNS], CMEKAJIKY) (64)

«ITyranuuay, « TsHU-TONKANY, «3aNpenieHHOe ABUKEHHUEY, « TpeTHil TUITHUNY,
«Msta coceny», «3ammtu OamnrHio», « Cirymiailt curaam», «B croy, «Hto He Tak?y, « Haitau

napy».



KajiennapHo-TeMaTnueckoe IJIaHUPoBaHue. 4 Kjacce

Ne Tema 3ansaTHA Kous.uac | lata

1 3HaKOMCTBO C mporpaMMoi. THCTpyKkTax mo 1
Tb.

2 Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIUU 1
«Kapiuku» 1 «BeTUKaHbI»

3 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUH 1
«TSHU-TOJIKaN», «ycrel moao0parhy

4 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHALINN 1
«IPBDKKU Yepe3 CKAKaJIKY»

5 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUH 1
«3anpenieHHOe IBUKEHUE, KTPETUH JTUIIHUN

6 Urpsl ¢ MmssyoM 1
«3emits, BOa, BO3yX, OTOHbY, «IIOMAIu B
o0pyu»

7 Hrpsl ¢ MssuoM 1
«3emisl, BO/a, BO3YX, OTOHbY, «JIETAIOLIUN
MU

8 Urpsl ¢ msigom. «JleTckuit 6ackeT60m» 1

9 Munu-BoEHO0I. 1

10 Urpsl ¢ MstuoM 1
«Kaptomikay, Bermmbans

11 OcradeTsl ¢ MIIOM. 1

12-13 | Pycckue HapoJiHbIE UTPhI: «XJIOMaHbe U 2
xjomyuikay, «I'onyosy, «['opoberny, «Boyk u
Tycu»

14 Bypsitckue Haponnbie Urpsl: «BepOmokoHKa 1

BepOto1 10BUT (Botoron Oyyparanra)y,
«ITouckm mmuia U HOKHUID)
(«Iy6ramoonr»)y, «Sctped u yrka (Haman

Hyraxan)», «PykaBuiy rHats (b33isii Tyyxa)».




15

Kapensckue Haponnsie urpbl: «Cuau, CUIH,
Amaly, «Kykor (Ileryxn)», «Kucibiit» kpyr»,
«Ko MHE ¢ KOJIBbLIOMY.

16

MouaBckue HapoHbIe UTpbl: «Bocynuky,
«I"anku (CtoHumne)», «OXOTHUK U MEABEb
(BeiaaTOpyn mm ypeyn)», «3Hams (Le-a
CTATYN)»

17

3umane 3a0aBbl KCKOK-TIOICKOK).

18-19

3umHue 3a0aBbl «I oMM U NOKPYKUCH!»,
«CHexHas Kapycelb»

20

3umHue 3a0aBbl «3aTEHHUKNY, JIOBUIIIKH CO
CHEKKOM)

21-22

OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (BOJIEHOO0MT)
OcBoeHue pacroaoKeHNUs KUCTEN U NAJIBLIEB
pyk Ha Msiue. CTOMKH U IEPEMELIEHUS UTPOKA

23-24

OCHOBBI CIIOPTHBHBIX UTP (BOJICHOO).
Ilepenaua ms4a B napax. Ilepenaua msua B
TPOMKaX.

25-26

OCHOBBI CIIOPTHBHBIX UTP (BOJICHOOT).
OOyuenue nonaue. [Ipuem msua nocie
MOJAayH.

27-28

OCHOBBI CTIOPTUBHBIX UTP (Boseitbo). Urpa B
«IHOHEPOOI»

29

Urpbl HA pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEMN
pebeHka (CKOPOCTh MBITUICHUSI, CMEKAJIKY )
«Ilyranuma»

30

Urpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEMN
pebeHka (CKOPOCTh MBIIUICHUSI, CMEKAJIKY )
«Taun-Tonkam»

31

Urpsel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEM
peOeHKa (CKOPOCTh MBIIUICHUS, CMEKAJIKY)
«Ms4 coceny»

32

Urpel HA pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITOCOOHOCTEMN
pebeHka (CKOpOCTh MBIIICHUS, CMEKAJIKY )
«Tperuii muHUN»

33

Urpsl HA pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITOCOOHOCTEMN
pebenka (CKOpOCTh MBIILICHHUS, CMEKAJIKY)




«3aMnpelieHHoe JBKEHUE

34

Urpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEN
pebeHKa (CKOPOCTh MBIILICHUS, CMEKAJIKY )
«Hanou napy»

Hroro: 34 yaca




